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Na slovicko...

V decembri 2025, pri prilezitosti 20. vyro¢ia odchodu do neba kinaza a jezuitu Jozefa Vatehu
SJ (1965 — 2005) vznikol deviatnik, do ktorého modlitby, tvorby, dodavania prosieb

a umyslov sa pridalo niekol'ko stovdk mladych l'udi.

Po vzore tohto deviatnika sme sa rozhodli pripravit’ ,,v predvecer” vyrocia odchodu do domu
Otca MUDr. Silvestra Kréméryho (1924 — 2013) podobny deviatnik. Obohateny je
o zivotopisni ¢rtu ana konci ddvame do popredia ,,vyzvu“ OZ Nenapadni hrdinovia

i obl'ibené modlitby a piesne Silvestra, Vladimira Jukla a ich priatel'ov.

Verime, ze sa najde aspon jeden Clovek, ktorého sa dotkne pribeh Silvestra Kréméryho.
Dufame, Ze sa ndjdeme aspon 2-3, ktori sa zapojime do modlitby deviatnika od 1. septembra
do 9. septembra. Verime, Ze ,,vyzva trojdnia“ in§piruje inych, aby pocas tohto Skolského roka
videli, posudili akonali v duchu odkazu velikanov, ktori nam odkryvali cestu, dokézu
inSpirovat’ a pozyvaji nas vykroCit v dovere v Ustrety Zmftvychvstalému. A moZzno Vas

zaujmu aj piesne a prosba na zaver.
Vd'aka kazdému za Cas a ochotu vykrocit’ s nami.

Text vznikol pre vnttornt potrebu (resp. z vnutornej potreby) OZ Nendpadni hrdinovia

27. august 2026 zostavovatelia



I. PRIBEH



Zivotopisna ¢rta Silvestra Kréméryho

Silvester Kréméry sa narodil v Trnave 5. augusta 1924. Dna 28. septembra bol
pokrsteny jezuitskym patrom Vendelinom Javorkom SJ, neskorSim prvym rektorom
Péapezského kolégia Russicum v Rime. Svoje detstvo a mladost’ prezil v slovenskej katolicke;j
rodine v mestskom prostredi v Banskej Bystrici. V m4ji 1937 tu prijal sviatost’ birmovania
z ruk biskupa Andreja Skrabika a zvolil si birmovné meno Andre;.

Jeho otec Ladislav Karol Kréméry (1894-1970) bol od roku 1938 riaditelom Mestskej
elektrarne v Banskej Bystrici. Matka Margita, rod. Jablonska (1901-1976), pracovala ako
uradniCka, neskoér ako domaca. V spolocnom manzelstve sa im narodilo Sest’ deti (Karol,
Silvester, Margita, Cyril, Vladimir a Gabriela).

V rokoch 1934-1942 Silvester Kréméry $tudoval na Ceskoslovenskom §tatnom
redlnom gymndaziu Andreja Sladkovica v Banskej Bystrici. Pocas celého $tudia mal vyborné
Studijné vysledky. Bol aktivny v katolickom skautingu, zicastiioval sa skautskych taborov
a prejavil 1 svoj spisovatel'sky talent. Uz vo veku 12 rokov viazal zoSity spomienok na prezité
prazdniny. Svoju mladost’ prezil v duchu rimskeho prislovia — ,,Nulla dies sine linea.” (Ani
den bez ciarky/nezahalaj ani defl) a zaroven v uplatiiovani zasad rodiny Kréméryovej v praxi
— v duchu skromnosti, uvedomenia si chyby a pravdivosti.

Duchovne Silvestra formovala rodina a d’alSie duchovné osobnosti ako profesor
Viliam Pavlovsky, S$tudent teologie, neskor$i jezuitsky pater FrantiSek Pandk ¢i
banskobystricky knaz Julius Krébes. Po jezuitskych duchovnych cvi€eniach, ktoré absolvoval
ako gymnazista, pocitil v sebe volanie po kiazskom a rehol'nom povolani. Silvester na tento
okamih spomina aj vo svojom denniku. Diia 1. méja 1942, v den, ktory oznacil za ,,historicky
den*, si do dennika zapisal: ,, Vstanem od ucenia a idem k svojmu pdtrovi. Pater, chcem sa
stat’ jezuitom.“ Neskor si na dané obdobie spominal nasledovne:. ,,Z toho Stadia trosku
ulicnickeho, co bolo takého skautsko-prirodného [razenia), som zacal chodit na stanovacky
a na vselijaké stretanie mldadeze (a pripadne aj crty trosku naciondlnej), tak som potom velmi
rychle presiel do tejto regenerdcie alebo revolucie v Cirkvi, ktorou prechadzal u nas profesor
Kolakovic.

Jeho otec Ladislav chcel, aby mal Silvester v rukach najskor nejaké svetské povolanie.
Tak sa mlady Silvester, po vzore svojho stryka Karola Kréméryho (1887-1934), niekdajsieho

riaditel’a trnavskej nemocnice, rozhodol pre drahu lekara.



Stadium mediciny zadal na Lekarskej fakulte Slovenskej univerzity v Bratislave
v Skolskom roku 1942/43. Pocas Studia sa stretol s chorvatskym knazom a profesorom
socioldgie Tomislavom Kolakovicom.

Na stretnutie s nim spominal aj po
rokoch slovami: ,, Stretol som konecne
jedného svitca. [...] Bol to clovek, ktory bol
zrejme svitec. Ktory veci bral tak vazne, ze
svoj zivot avSetko bol ochotny hned
obetovat... Usiloval sa ludi tak vyburcovat,
ako Kristus kedysi vyburcoval...” Ten v iom
eSte viac rozvinul ducha laického apostolatu.
Pochopil, Ze je potrebné davat’ si v zivote
velké ciele, nie malé a Ze aj ako lekar moze
urobit’ velmi vela dobra. Rozhodol sa pre
kozné lekarstvo. Jeho velkym snom bolo
porazit malomocenstvo a podl'a spomienok
Gabriely ,,ist’ ako misionar do sveta.* Velmi

chcel ist medzi malomocnych, to bolo také

jeho Zzelanie. Aj sa na to pripravoval.
Spoloc¢ne s d’alSou vyznamnou osobnostou podzemnej Cirkvi na Slovensku — s Vladimirom
Juklom a d’al§imi — sa stal ¢lenom Kolakovi¢ovho spolo¢enstva Rodina.

Medicinu $tudoval v Bratislave, v Prahe a v PariZi (absolvoval tiez Studijny pobyt
v Maroku). V Prahe Studoval od polovice juna 1945, kde sa horlivo venoval aj apostolatu.
Kréméryho a Juklovu apostolsku ¢innost’ vyzdvihol knaz Josef Zvétina slovami: ,, Oba
rozpoutali v Praze skutecnou vysokoskolskou Katolickou akci... a my jsme se od nich moc
ucili. Oba by meli dostat papezské vyznamenani za svou cinnost tady. “ V roku 1946 sa vydal
na Studijni cestu po Francuzsku, vramci ktorej absolvoval skusky z bakteriologie,
parazitologie, z tropickej a internej mediciny. Silne nan zaposobil apostolat frantiSkana, patra
Jana E. Urbana.

Stadium mediciny ukonéil v Prahe, kde promoval 7. maja 1948 ako ,,doktor vietkych
vied lekarskych® MUC. Na jeho promo¢nom ozndmeni je vyrok z Matusovho evanjelia: ,, Nie
zdravi potrebuju lekara, ale chori. Idte a ucte sa, co znamend ,milosrdenstvo chcem a nie

‘

obetu ‘. Lebo som neprisiel volat' spravodlivych, ale hriesnikov.



Vizneny od roku 1946

Rok 1946 sa na Slovensku niesol v znameni poslednych slobodnych volieb.
V Ceskoslovensku este nebola vlada jednej strany, no ministerstvo vnatra uZ mali v rukach
prislusnici komunistickej strany a podl'a toho sa aj spravali. Na lavicu obzalovanych sa
dostali mnohi nevinni. Medzi nimi bol aj Silvester Kréméry, a to uz zaciatkom roka 1946.
Vysetrovany — za spolupracu s Kolakoviéom — bol v neskorom sidle Statnej bezpe&nosti
(StB) v budove ,,U dvoch levov v Bratislave. Dévodom jeho prvého zatknutia bol rozvoj

hnutia laického apostolatu, tzv. katolickej akcie. Silvester Kréméry bol odsudeny na 4 tyzdne.

Po skonceni studia pracoval ako lekar v ¢eskom pohrani¢i a potom na Koznej klinike
v Kogiciach. V asopise Ceskoslovenskd dermatolégia publikoval odborné $tudie.

Dna 1. januara 1950 nastupil na zdkladnt vojensku sluzbu. V RuZzomberku absolvoval
dostojnicku lekarku Skolu. Vnoci z26. na 27. jala 1951 bol zatknuty a obvineny
z vlastizrady pre jeho laicky apostolat. V tom ¢ase mal 26 rokov.

Po 24. jini 1953 odmietol akukol'vek vypoved’, pretoze: ,, Stdtnej bezpecnosti vébec
nejde o pravdu, ale o znicenie Cirkvi.* Kréméry okusil chlad, hlad, bitie, Skrtenie, kopance,
hlavu mu otlkli o stenu, nalomili mu a neoSetrili dve rebra, hodiny musel stat’” v pozore
a dilom 1 nocou chodit’ po cele. Za najhorSie povazoval tzv. rukavickové metody — izoléciu,
duchovné mucenia. Samotka — jedno z najtvrdSich duchovnych muceni pre ¢loveka. Cela —
vo vnutri klietka, cely den ako v skrini, strava minimalna, kazdy treti deni a len tretina davky
— hladovanie. Modlitba sa stala jedinym nastrojom, ako sa vo védzeni nezbldznit. Vo
vySetrovacej véizbe stravil tri roky, z toho $trnast’ mesiacov na samotke.

Na Vojenskom sude v Trencine predniesol 24. juna 1954 legendarnu obhajobu. 29-
ro¢ny Silvester Kréméry povedal: ,, Vy mate v rukach moc, ale my mame pravdu. Tu moc vam
nezavidime a netuzime po nej, nam staci ta pravda. Lebo je vdcsia a silnejsia ako moc. Kto
v§ak ma v rukdach moc, ten si mysli, Ze moze pravdu potlacit. Zabit. Alebo i ukrizovat. Ale
pravda dosial este vidy vstala i vstane z mrtvych. “ Po vypocuti tejto obhajoby sa Silvestrova
rodina modlila v najblizSom Kostole sv. Anny, aby ho nepopravili. Odsudili ho na 14 rokov
odnatia slobody. Clenovia Kolakovi¢ovej Rodiny boli odstideni spolu priblizne na 600 rokov
odnatia slobody.

Odsudeny bol za udajnu velezradu. Dévodom bolo zakladanie krizkov, ktoré mali
byt’ podl'a rozsudku sucast’ou vatikdnskej Katolickej akcie, ktora mala za ciel’ vyvijat’ podla
politickych smernic Vatikanu c¢innost' smerujucu k rozvrateniu l'udovo-demokratického

zriadenia. Podla Kréméryho, jedinym sposobom, ako prezit' samotku vo vézeni, bolo



vytvorenie akejsi pevnej siete. Jeho deni mal presnu Strukturu, aby dokazal rozlisit’ rdno od
obeda a veCera. Rdno sprevadzala ranna modlitba a ked’ze nebol kihazom, sv. omsSu si len
odrecitoval po latinsky.

Vo vySetrovacej védzbe ivo vizeni zazival hrozné muky. ,, Rev zo susednych ciel
a strasné kliatie mucenych spoluviznov svedcili, Ze vo svojom utrpeni nie som sdam.
Pésobenie energie bolo tiplne zrejmé. Ak sa kib prsta dotkol kovového predmetu, vznikla
bolest ako pri elektrickom kontakte. Prud menil svoju intenzitu: niekedy bola vystuprniovand
do neznesitelnosti, inokedy celkom prestala. Napriklad ked v celej budove zhaslo svetlo.
Bolesti  sprevddzala silna triaska. Charakteristicky bol prudky pokles telesnej vahy
elektrizovanych obeti. Sam som za kratky cas stratil z osemdesiatich kilogramov asi tridsat. *
V spomienkach na dané obdobie d’alej pise: ,, Bol som dlhé mesiace na chodbe pankrackej
povrazarne. To znamend, pozeral som sa denne do tvari ludom, ktori isli na smrt. Poznam
tazku hrozu tychto miest. Bol som dlhé dni a tyzdne v celach blaznov, vystaveny ich zureniu.
Bol som aj svedkom toho, ako boli ludia, uvedeni injekciami do bezvedomia, v niom
protokoldrne vysetrovani. A viem, ze na zdaklade takto ziskanych priznani boli ludia odsudeni
na vysoke tresty. ... Aj ked’ som nebol priamo na fronte, poznam zblizka hrozy vojny. Ale to,
¢o som zazil v Ruzyni, bolo svojim spésobom najhorsie. Pretoze tamojsie mucenie sa dotykalo
najvnutornejsich sfér ludskej duse. PretoZe tam experimentovali s niecim, na co clovek nema
pravo. “
Vo vizeni Silvester ¢asto pracoval na oSetrovni. Ziadal si pracu v bani, medzi
robotnikmi. Vzhl'adom na to, Ze bol oznaceny za velmi nebezpecného vidzia, mu nebolo
vyhovené. Ako vSeobecny lekér vo vézeni praktizoval aj povolanie stomatologa. Nebol tam
totiz ziadny zubdr. O jeho tizbe byt ndpomocny spoluviziom svedci aj toto svedectvo: ,, Bo/
odsudeny na 14 rokov odnatia slobody a ked' bol prepusteny z vdzenia, prosil, aby ho tam
eSte aspon jeden mesiac nechali. A uviedol dovod.: ,Lebo ten odsudeny vo vedlajsej cele sa
vam zo zufalstva obesi. **

Zo 14 rokov stravil 10 vo viacerych vizniciach (Banské Bystrica, Mirov, Ostrov nad
Ohii) a v pracovnych taboroch. Napriek tomu vSetkému, o zaZil vo vézeni, v jeho
vizenskom spise Citame jeho charakteristiku nasledovne: ,, Mdm rad ludi (vsetkych), pracu
a veselost.” Z véazenia pisal listy, ktorymi sa snazil povzbudit. Napriklad svojej mame
napisal: ,, Mamka draha! K Tvojim meninam Ti prajem vsetky dary a milosti Bozie a hlavne
mam taku velku radost z toho, Ze ku kazdej modlitbe tak odovzdane pridavam to ,bud’ Jeho
vola“. ... ,,Musime byt velmi kludni, ved' i Boh je velmi kludny a nepotrebuje vybuchovat,

vela hovorit’ alebo aj nieco hovorit. “



Po prepusteni z viizenia

Par mesiacov pred vyprSanim 14-ro¢ného trestu chceli Silvestrovi udelit’ milost
a prepustit’ ho. On to odmietol, tvrdil, Ze sa nepolepsil a jeho ndzory sa nezmenili. Stél si za
tym, Ze sud bol nezdkonny a toho, o mu davali za vinu ako protisocialistickému zivlu, sa
nikdy nedopustil. Vizenie vSak opustit’ musel.

Po prepusteni z viazenia v roku 1964 sa Silvester neutiahol do sukromia, ale zacal
popri lekarskej praxi, spolu s matematikom a neskor tajnym knazom Vladimirom Juklom,
viest’ s komunistickou masinériou premysleny zapas. Bol to v prvom rade zapas o vnttornu
slobodu cloveka. V cCase, ked’ nikto nikomu neddveroval, to boli prave oni, ktori vytvarali
malé spolo€enstva, v ktorych l'udia doverovali jeden druhému. Jeho byt na KoSickej ulici 30
v Bratislave sa stal centrom duchovného sprevadzania. Sucasne spolupracoval s Vladimirom
Juklom najprv na evanjelizacii vysokoskoldkov, potom ucnov, narkomanov, alkoholikov
1 vaziiov.

Cenné su aj spomienky na osobnost” Silvestra Kréméryho. Majster sveta vo fitnese
Daniel Medo povedal: ,, Este ako pubertiaka ma k Silvovi posielala moja mamina, aby mi
rozpraval o duchovnych veciach. [...] Ja ho dnes povazZujem za duchovného majstra sveta,
a to je ovela viac ako akykolvek moj ¢i iny majstrovsky titul *“ Kolega z lekérskej praxe,
MUDr. R. Rippel, spominal na Kréméryho, ktory svoje povolanie lekara vykonaval 20 rokov
v Bratislave — v Podunajskych Biskupiciach, nasledovne: ,, V ndlade ukrcenosti, kolaboracie
a konformizmu — bol svetlom. “

V 80. rokoch 20. storocia, spolu s dlhoroénym priatel'om, rozvinul ¢innost’ laického
apoStolského hnutia, ktoré bolo zdkladom pre neskorSie Hnutie krestanskych rodin na
Slovensku, Hnutie krestanskych spoloCenstiev mladeze a eRko — Hnutie krestanskych
spoloCenstiev deti. V tomto laickom apostolate nesSlo len o stretdvanie sa, ale aj o Sirenie

nabozenskej literatiry ¢i pasovanie naboZenskych knih do neslobodnych krajin.

Spolo¢enstvo Fatima

,, Cely Zivot a c¢innost ¢lenov Spolocenstvo Fatima ma svoj zaklad v duchovnom Zivote,
ktory vychadza z evanjelia Jezisa Krista, a je zamerany na sluzbu jeho Cirkvi. Vzorom Zivota
oddaného plneniu Bozej vile a nasledovaniu Jezisa Krista je pre nich Panna Maria. Pre
aktudlnost jej vyzvy z Fatimy, ktorou sa obratila na krestanov 20. storocia, si ju zvolili za

svoju patronku.



Silvester Kréméry stal pri vzniku tohto sekularneho institutu spolo¢ne s d’alSim

¢lenom Kolakovi¢ovej Rodiny — neskorSim tajne vysviatenym kiazom Vladimirom Juklom.

Po 2. vatikdnskom koncile prislo isté ozivenie Cirkvi — cielom biskupov bolo
priblizenie Cirkvi k svetu a jeho problémom a odpovedanie na nové vyzvy, aby si Cirkev
zachovala svoju tradiciu a ucenie. V roku 1974 sa stal spoluzakladatel'om spoloc¢nosti Societa
Fatima, vktorej sa podielal na vydavani samizdatovej literatury a organizovani
evanjelizacnych spolocenstiev, tzv. krazkov tajnej Cirkvi. Konali v podobnom ,,duchu
solidarity a priatel'stva® ako autori manifestu Charty 77, avSak v masovom meradle.
V popredi bolo osobné stretnutie a konkrétny apostolat. Silvester Kréméry zohral vyznamnu
ulohu pri navrate spisovatel'a Dominika Tatarku ku katolickej viere. Tatarka ho povazoval za
svojho duchovného sprievodcu a oslovoval ho ako ,,ApoStola®. Kratko pred smrt’ou poziadal
biskupa Jana Chryzostoma Korca o opdtovné prijatie do Cirkvi. V liste Krémérymu z roku
1986 napisal: ,, Silvo, prizndavam sa Ti, Ze neviem byt dostatocne kajucny. Som stale karpatsky
pastier, ktory... nezaslizi si BoZie pozehnanie, ALE SVITNE NAM A SVITA JEZIS KRISTUS,
VYSLNIE LUDSKEJ DUSE. *

Silvester Kréméry dosledne zil to, ¢o charakterizuje aj dnes apostolské aktivity SpoloCenstva
Fatima:
e apostolat pritomnosti a osobné svedectvo autentického krestanského Zivota;

o evanjelizacia a katechéza pre deti, mladeZ a problémovych l'udi;



o knazska pastoracna sluzba;

e misijné a pastoracné pdsobenie v Rusku.

Ohlas na jeho ¢innost’ a dielo

Na vinach vysielania Hlasu Ameriky v roku 1984 povedal Anton Hlinka o Silvestrovi:
., Osobnosti ako Silvester Kréméry uz i samotnym jestvovanim — ani nehovoriac o ich ¢innosti
— su predzvestou, ba zarukou lepsich cias pre narod!*

V marci 1988 bol Silvester Kréméry jednym z organizatorov Svieckovej manifestacie
v Bratislave. Ludia pri drzani svieCok a modlitbe museli bojovat s vodnymi delami,
obuskami ¢i psami. Policia rozohnala 'udi — zatknutych bolo 150 ucastnikov.

Po roku 1989 mu ntikali post vel'vyslanca vo Vatikdne. Odmietol to. ,, Silvo ako lekar
sa v tom case viac venoval drogovo zavislym a bezdomovcom. *

Silvestra si vazil aj papez Jan Pavol II., s ktorym sa zoznamil eSte v Casoch, ked” bol
krakovskym arcibiskupom (1973). Arcibiskup Wojtyla vel'mi rychlo spoznal Kréméryho
velkost. V roku 1987 ho pozval na biskupskt synodu (aj ked’ nebol ani len kilazom), no
Krémérymu komunisti nedovolili vycestovat do Rima. Papez Jan Pavol II. mu vtedy cez
osobnt priatel’ku Wandu Poltavskti nechal odkaz: ,Na kaZdej sukromnej svitej omsi
pamdtam vyslovene na Teba a cez Teba na Slovensko.” Po pade komunistického rezimu
viackrat spolo¢ne osobne komunikovali. Pocas navstevy Slovenska, v prihovore zasvitenym,
vyzdvihol fenomén duchovnych cvi€eni v Zivote Silvestra Kréméryho. Osobny tajomnik Jana
Pavla II. kardinal Stanislav Dziwisz ich priatel'stvo opisal slovami: ,, Na koho si zo Slovakov
zvlast pamdtam a koho mal Svdty Otec vo velkej oblube, to bol Silvo, Silvo Kréméry!“ Papez
Jan Pavol I1. ocenil Kréméryho uz v roku 1991 udelenim Réadu sv. Silvestra.

Posledné roky zivota prezival na KoSickej ulici 30, kde sa onl starala opatrovatelka.
MUDir. Silvester Kréméry ukoncil svoju zivotnu pit’ v Nemocnici u Milosrdnych bratov. Tu
dostal niekol’ko hodin pred odchodom na vecnost’ pomazanie chorych od nemocni¢ného
knaza, redemptoristu a lekara MUDr. Jana Janoka. Zomrel 10. septembra 2013 v Univerzitnej
nemocnici s poliklinikou Milosrdni bratia v Bratislave.

Silvester Kréméry je osobnos., ktord zohrala vyznamnua tlohu pri pade totalitného
rezimu. Bol uznavany a ocenovany doma 1 v zahrani¢i. Spolu s Vladimirom Juklom patril
k zakladajucim a vodcovskym osobnostiam slovenského disentu. Je nositelom Radu

Ludovita Stara I. triedy a papezského Radu svitého Silvestra.

Spracovali: Frantisek Neupauer, Angelika Sramkova



NAPISALI STE NAM V TYCHTO DNOCH AKO STE SPOZNALI SILVESTRA
KRCMERYHO

Poznala som Silvestra. Kazdé¢ stretnutie bolo poznacené rozhovorom o meditacii nad Bozim
slovom a moznostiach §irit’ dobro.

Az ako skaut, ked’ vznikol po jeho smrti zbor s jeho menom.

Pocas  vysokoskolského
stadia v rokoch 1974-78
na VSE sa venoval

!

tajnym krazkom vratane
1 buducich ekonomov.
Nezabudnutelné¢ vylety
do Vysokych a Nizkych

Tatier s nasim Silvom. Po

velkej burke na
Rohacoch  ho  chytila
zimnica — triaska.

Nakol'ko nam vSetky veci
premokli (eSte sme vtedy

nemali nepremokavé
ruksaky), museli sme sa
vzdat’ prechodu z

Rohacov, do Laliového
sedla a zist' do Rackove;j
doliny. Podarilo sa nam
postavit’ stany a
prenocovat’ v stanoch.
Réano nés uz budil jeho
optimisticky hlas a po
tazkom dni fungoval
naplno s ponukou: "Teply
¢aj, teple parky!" To sme
vtedy netusili, ze triaSka
nebola len dosledkom
burky, ale najma
dosledok  vySetrovacich
praktik, ktoré zanechali
stopu na jeho zdravi.

Poznal som ho, mal som ten dar sa s nim stretavat’.

Bol to Gizasny c¢lovek, pokorny, mudry a usmiaty, silny vo viere a netinavne vzdy na nieCom
pracoval... a nemal strach z ni¢oho.



Z Dr. Silvestra Kréméryho isla, napriek Sikanovaniu $tatnou mocou, radost’ a mlady duch.

Mal som rad jeho piesne, pokoj, pokoru a nekonec¢nu dobrotu, ktora z neho priam vyzarovala
napriek priputanosti na nemocni¢né 16zko.

Osobne som s nim bola na vSetkych verejnych akciach, na ktorych bol pritomny, a raz som
bola aj v jeho byte, ked’ uz bol leziacim pacientom. Bola som vd’a¢nd, ze som mohla byt tak
blizko tomuto vynimo¢nému, hrdinskému a vernému cloveku. Precitala som vsetko, ¢o bolo
o nom napisané, a doma mam vsetko, ¢o o nom vyslo.

Som jeho neter. Naucil nés vel'a o duchovnom zivote. Vyrastali sme v sieti jeho ,,stretiek®.

Stretli sme sa pod Cervenym mostom cestou na jednodiiovy vylet v roku 1972. Chodievala
som k nemu pravidelne.

Boli sme na jednej zo svitych omsi v Silvovom byte asi pol roka predtym, nez odisiel.

Raz som ho stretla na svitej omsi. Tazko sa mu chodilo, mal pali¢ku, ktord mu poméhala pri
chodzi.

Poznala som ho len z dokumentov a rozhovorov.

Raz ma k nemu do bytu zobral Ferko. Vtedy uZz lezal na posteli. Mal krasny tismev. Vzdy bol
pokorny, pripraveny kedykol'vek sluzit'.

Po revolucii som chodila na stretka s Dankou Kassayovou. Raz, ked’ sme boli ako stretko na
chate, naSe spolo¢enstvo prekvapila tym, ze prisiel na jeden vecer Silvo Kréméry. Bol to pre
nas hlboky zazitok.

No, only through my research on the Young Christian Workers (JOC)
Yes, after 1989. I wrote about our encounter in articles, books and conferences in France.
Poznala, navstevovala som ho a jeho opatrovatel'ku Milku, ked’ bol priptitany na 16zko.

Poznala som ho dlho, v devitdesiatych rokoch sme sa spolu ucili taliansky aj s Vladom a
d’al$imi.

AUDIO

https://www.nenapadnihrdinovia.sk/wp-content/uploads/2026/08/01_uvodne_slovoOPR.mp3



https://www.nenapadnihrdinovia.sk/wp-content/uploads/2026/08/01_uvodne_slovoOPR.mp3

II. DEVIATNIK



Modlitba je tou skutocnostou v Zivote, v ktorej sme najviac
ludmi. Modlitba musi byt vnutornda. V modlitbe sa oslobodzujeme zo
samoty, v ktorej je kazdy clovek. Je totiz v Zivote urcita samota, ktoru
nevie vyplnit ani jeden clovek. Jediny JeZis je vidy pritomny, celkom
pritomny, i vtedy, ked sme uplne sami!

Je vecer, 25. august 2026. Premysl'am nad dneSnym dilom. Mozno aj Vy mate podobné dni.
Vypnete budik, rannéd hygiena, tabletky na tlak. Modlitbou je len kratky povzdych. A zacina
vybavovanie veci okolo rodiny, domu. Mozno sa aj Vam stalo to, ¢o sa stalo dnes mne — auto
Vam niekto zablokoval a zrazu ste stracali minuty, no mali ste pocit, Ze to trva ve¢nost. Ved’
v popredi bolo: ,,ZmeSkam do prace. ,,Nevyhnem sa zapche.*

Do Vasho, mdjho pribehu, sa podvedome vsuvaji iné pribehy. Pribehy priatel'ov, kolegov,
znamych. A otazky... ,,Michal sa zatial nenaSiel. Asi by bolo vhodné rozvesat’ letaky...*
Chcete to riesit, no nemozete. Pripravujete diskusné podujatie a to je teraz pracovna priorita.
,Pane, pomdz!“ — date strelni modlitbu. A vecer sa ndjdete v chrame.... a nehanbite sa za slzy
v ociach... lebo kamarat — manzel a otec... nds predisiel do vec¢nosti. Odchadzate z chramu
a v hlave Vam ako zvon zvonia slova sestier Lazara. ,,Pane, ak by si bol byval tu... nas brat
by nebol zomrel.“ Biju sa vo Vas slova viery s bolestou, ktort zakusaju najblizsi.

A niekde v dial’ke pocuvate Boziu odpoved. ,,Ved ja som tu. Som v Tebe. Prijal si ma... Ty
bud’ pri inych, pri druhych...

Je 25. august 2026. S dvoma rehol'nymi sestrami sme sa modlili pri hrobe, kde je pochovany
Silvester Kréméry. A rovnako aj jeho pribuzni.

Sestra Maria po modlitbe povie: ,,Stale, ked’ som tu, tak sa modlim, aby sme aj my, ale aj vy
spisovatelia, publicisti, lekari... vedeli obstat’ v dneSnej dobre, ktord ma svoje vyzvy. Aby
sme dokazali obstat’ ako oni — Silvo, Vlado Juklo, Vladko Kréméry...*

et

Po dlhom premyslani nad konceptom tychto zamysleni sebe i Vam predkladdm cestu
modlitby a zamyslenia, ktoré st inSpirované citaniami tychto dni. Modlim sa k Duchu
Svitému a pozyvam aj Vas k modlitbe: ,,Duchu Svity, ved’ moje myslienky, Givahy... nech st
modlitbou. Modlitbou, dialdgom, objavovanim toho, ¢o je potrebné pre mma, pre nds, pre
dnes$nt dobu. Amen.*

Deviatnik sa budeme modlit’ od 1. septembra do 9. septembra. No ak Ta, Vas zaujme jedna
myslienka, ostante pri nej. Deviatnik nie je ,,vyzva“ (challenge), ktora sa ma zacat’ a skoncit’.
Je to ponuka. MoZe sa stat’ aj cestou kriza. Nemusim byt aj Veronikou aj Simonom na tejto
ceste... Ostanme stat’ na tom svojom zastaveni, ktoré sa nas hlboko dotkne... Bud'me neustéle
blizko a pripraveni posluzit’ Bohu v ¢loveku, ¢loveku v Bohu.

25. august 2026 brat Augustin



PROSIME O MODLITBU

k 31. augustu:

- prosim za dar mieru, pokoja v srdci jednotlivea, v rodinach, v Statoch a medzi $tatmi,

- modlim za dar pravej Statnickej mudrosti a pokory svetovych i naSich politikov

- za poZehnanie zivotnych partnerov pre mna, Terezku, Anku a Kiku

- za moje osobné vzt'ahy, ale aj za tie pracovné a aj za spolocnost’ ako taku

- za rozliSenie Bozej vole v oblasti zivotného partnera/cesty

- za nov¢ duchovné povolania a horlivu sluzbu

- za duchovnu obnovu farnosti - deti, mladez i seniorov

- ked’Ze je september, tak za cirkevné skoly, aby sprevadzali nase deti k zivej viere

- chcem prosit’ o pokoj a spravodlivost’ v cirkvi, aj vo svete

- za dar vd’acnosti nielen pre seba

- za pokojny a zmysluplny skolsky rok pre deti i pre mia

- za obratenie mdjho 95-ro¢ného otecka

- za spoznanie pravého Zivota a Boha pre spoluziakov, kamaratov, rodiny a znamych

- za mdjho zosnulého brata Jozefa

- za novych blahoslavenych pre Slovensko

- za pod’akovanie za manzelku, deti a milost’ dobre vychadzat’ s inymi

- za spasu duse mojej babky Irenky, ktora napriek svojmu nel'ahkému zivotu niesla mna aj
moju rodinu modlitbami cez tazké obdobia a skusky az do jej dne$nej smrti.

- prosime, aby si Pan pouzil naSe rozhodnutie pre pestinstvo 2 malym chlapcom a dal ndm na
tejto ceste mudre srdcia, aby to ¢o robime bolo dobré pre chlapcov i pre nase manzelstvo
- za zdravie a silu pre rodicov

- za rodiny v krize

- za Veroniku a jej rodinu

- za uzdravenie zo zavislosti

- za nove knazské a rehol'né povolania

Prosby, ktoré sme dostali k 2. septembru do 10.00 hod.:

- za novy zaciatok

- za zdravie, pokoj v dusi v obdobi perimenopauzy a za pracu

- za deti v Skole a za pomoc pre Nepal a Tibet

- za pokoj vo svete, na Slovensku aj v naSich rodinach

- za pokoj vo svete

- za obratenie v rodine a za pokoj v srdci

- za pomoc pri Stadiu vnuka LukaSa, za uzdravenie Petra a Marie

- za rodinu, najmi za mamicku, ktord bude mat’ 90 rokov, a za spasu dusi
- za pokoj vo svete

- za obratenie Ruska



- za viac takych l'udi, akym bol MUDr. Silvester Kréméry

- za vnukov, za dar viery a Boziu pomoc pre nich

- za zdravie vnucika Edka

- za zmierenie v spoloc¢nosti, za vyjasnenie hodnoét a za to, aby l'udia dokdazali zit’ krest’ansky
zivot kazdy den a dosledne

- za naSe deti

- za vyrieSenie byvania

- za obnovu vzdelavacieho systému na Slovensku, aby uc¢innejsie rozvijal celistvy osobnostny
potencial ¢loveka

- za zavislych a ich rodiny

- za mladych, aby tizili po pravde, mali odvahu a silu ju hajit’ a nachadzali zmysel Zivota

- za Bozie poZehnanie, odpustenie, lasku, telesné i duchovné dobra a ochranu Panny Marie
Karmelskej a sv. Michala archanjela pre Mdriu a Stanislava a vSetkych blizkych pribuznych

- za manzela, aby prijal Pana vo sviatostiach

- za mamu a 92-ro¢nt choru starkt

- za pravdivost’ a pokoj v nds, v Cirkvi a vo svete

- za deti, aby mohli a chceli mat’ deti; osobitne za najmladSiecho syna Adama, za uplné
vylieCenie z drogovej zavislosti a za jeho buducu manzelku

- za rodiny a osobitne za deti v naSom spoloc¢enstve rodin

- za manzelstvo a uzdravenie vztahov

- za pro-life lekaren a za nové pracovné sily

- za zdravie a rodinu

- aby ¢o najviac l'udi poznalo Jezisa

- za neveriacich pribuznych, aby naSli pravdu a zmysel Zivota v JeZiSovi Kristovi, a za
zdravie a Bozie poZehnanie pre celt rodinu

- za pokoj vo svete a zivot viery v rodinach

- za rodinu Kréméryovcov a jej zijicich €lenov, aby zostali hodni svojho mena

- za deti a mladych l'udi, aby si vybrali uzku cestu, rozvijali svoje talenty a stavali svoj Zivot
na pevnych zakladoch

- za pani ucitel’ku pre druhacku na zékladnej Skole, ked’Zze Skola eSte nenasla ucitel'ku pre
druhakov

- za nase deti

- za obratenie mojich blizkych, aby uverili, Ze Pan je nad vSetkym

- modlitba a vytrvalost’

- za Slovensko, Eurdpu aj svet a na imysel Svétého Otca

- za obnovu viery v rodinach

- za Andreja a Lenku

- za rodinu a dobré manzelstvo

- za mudrost’ pre politikov

- za spoloc¢enstvo SLH

- za Vladka a Paulinku

- Let us pray for the renewal of the JOC



- For young people, that they discover the living and loving God to whom Dr Silvester
dedicated his whole life

- For my ailing wife

- za obratenie Slovenska a Ruska

- za mier, spravodlivost’ a slobodu pre Ukrajinu a pre vSetkych, ktori sa citia prehliadani
alebo nepocuti a bojuju s duSevnymi ochoreniami

- za uzdravenie
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10. 9. 2026 | 14.30 - 16.30 hod.

‘ Fon i Mo
" Studentsky domov Svoradovi'Svhfédovq 13, Bratislava

U niskusia
KOLAKOVICOVA RODINA

Pri prileZitosti spomienky na umrtie Silvestra Kréméryho
a narodenie Stjepana Tomislava Poglajena

PROGRAM

Frantisek Neupauer | Profesor Kolakovi¢ vo svetle novych vyskumov

Viktor Jakubov | V $lapajach Kolakoviéa

Diskusia s hostami | FrantiSek Miklosko, Terézia Ronéakova

Prosim, pred Tvojou modlitbou si vyber niekolko umyslov (alebo aspon jeden) a modli sa cez
der na tento umysel, obetuj svoje choroby, neprijemnosti. "S Vami a za Vas bratia a sestry!”

Aktudlne sa do deviatnika oficialne zapojilo 70 ludi. Mozete sa pridat’ aj Vy. Vypliite prosim

dotaznik so svojou prosbou (doplnime o 3 dni a posleme Vam aktualizaciu).

LINK NA DOTAZNIK:
https://forms.gle/znjirNTaEEFYx4sU39



https://forms.gle/znjrNTaEEFYx4sU39

1. DEN - SPRAVODLIVOST (1. septembra)

,Jezi§ povedal zdkonnikom a farizejom: ,,Beda vam, zdkonnici a farizeji, pokrytci, lebo
davate desiatky z méty, kopru arasce, ale zanedbali ste, co je v zakone dolezitejSie —
spravodlivost’, milosrdenstvo a vernost’! Toto bolo treba robit’, a tamto nezanedbavat’. Slepi
vodcovia! Komara preciedzate a tavu prehitate.” (Mt, 23, 23 -24)

SPRAVODLIVOST

Dna 25. augusta 2026 kazal knaz v kostole u salezidnov v Trnavke v tomto duchu. ,Knaz
hovoril o tom, ze nikdy nevynechal modlitbu breviara. Ale zabudol povedat’, Ze bol agentom
Statnej bezpeénosti.”

Knaz kazal d’alej a poukazoval na ddlezitost’ spravodlivosti, milosrdenstva a vernosti. Na
dolezitost’ d’alSich slov evanjelia: ,,Bol som hladny a dali ste mi jest’...*

Silvester vedel jasne arazantne poukazat na bezpravie. Ohradit’ sa, ked” bolo potrebné.
Zastat’ sa inych a poukazovat’ na doleZitost’ pravdy, prava, slobody.

MODLITBA

Pane, daj, aby sme vedeli, ¢o je v ,,zdkone dodlezitejsie”. Prvy z atributov, ktory odkryvame
v dnesnom Evanjeliu, je atribut spravodlivosti.

Daj, aby sme v prvom rade od seba vyZadovali a Zili spravodlivo. V rodine, v povolani,
v praci, v obci, v State. Aby téma zdkonov a spravodlivosti bola nasou témou. Aby sme
nezutekali pred doZadovanim sa spravodlivosti pre seba i pre inych. Vieme, ze ak krivime
svoje postoje — zahmlievanim, zl'ahovanim, skryvanim — budujeme kralovstvo podvodu
a klamstva.

Pane, daj ndm milost’ 1 silu budovat’ kral'ovstvo pravdy, spravodlivosti a skuto¢ného pokoja
1 mieru. Amen.

VYZVA

Pouvazujem, ¢i som niekedy nebol voc¢i niekomu nespravodlivy (odsudil som v mysli jeho
spravanie, zvacsil jeho chybu, nedbal na rady inych) a posnazim sa o napravu.

Otce nds...
Zrkadlo spravodlivosti, oroduj za nas
Svdti nasi priatelia v nebi, orodujte za nas.

Spravodlivost' je zakladom ludského prava. Doprajme kazdému cloveku spravodlivost!
Bojujme za prava ludstva.... Nam treba spravodlivosti az k hrdinstvu! Len vtedy nam uveria,
Ze krestanstvo je stale Zivé, ked jeho spravodlivost dosledne uplatnime v Zivote!



Spravodlivost' by bola studena, keby nebolo ldasky. Laska je schopna obeti. Laska je dokazom,
Ze sme pochopili dobro. Vie davat, moze zrobit Zivot peknym, teplym. Laska znamena, Ze sme
v druhom cloveku objavili Krista: ako sa nam Kristus dal, tak sa my dame Jemu, v druhom
cloveku.

My musime zorganizovat vsetky najlepsie sily, riesit socidalne problémy a dat’ sa do prace na
prevychove seba do apostolatu. Prozretelnost ni¢ nezariadi bez nasej spoluprdce. Preto sa
nemozno opovazlivo spoliehat’ na mimoriadne zdasahy Boha, c¢akat' na zazraky a oddavat sa
necinnosti. My musime kristianizovat cely Zivot, vSetky povolania, priemysel.

2. DEN — MILOSRDENSTVO (2. septembra)

,Jezi§ povedal zdkonnikom a farizejom: ,Beda vam, zdkonnici a farizeji, pokrytci, lebo
davate desiatky z mity, kopru arasce, ale zanedbali ste, Co je v zakone doblezitejSie —
spravodlivost’, milosrdenstvo a vernost’! Toto bolo treba robit’, a tamto nezanedbavat’. Slepi
vodcovia! Komara preciedzate a tavu prehitate.« (Mt, 23, 23 -24)

MILOSRDENSTVO

Pred rokmi kézal kiaz don Jan na Mileticovej v Bratislave pocas nedele Bozieho
milosrdenstva. ,,V talianskej farnosti pri§li do chramu mladi l'udia. Rozhéadzali sviece,
znesvitili a posliapali Eucharistiu. Jedna dievéina, v pozehnanom stave, vykrikla: ,,Ak
existuje nejaky Boh, nech sa na mne vypomsti!“ Vetci zmikli. Aj chalanom sa zdalo, Ze to
uz dana diev¢ina prehnala...

Z dejin vieme, ze Statny uradnik, ktory kopol do knaza — vézia... na ti nohu ochrnul.
Rehol'né sestricka z rddu vykupiteliek spomina, ako riaditel’ Skoly v Tatrach robil vSetky
mozné prieky, aby sa na Skole neucilo naboZenstvo. ,,Kym som tu ja, ndboZenstvo sa nebude
"4

ucit’ povedal. Sestricka spomina: ,,V septembri sme na Skole ucili ndboZenstvo.
V auguste totiz sudruh riaditel’ nahle zomrel...*

Akoby sme cez priklady z totalitného rezimu, ktoré su pravdivé a skutocné, cheeli odkryt’ to,
7e so Slovom (Bohom) i so slovom sa nemame zahravat. Mame premysl'at’ nad tym, ako a ¢o
koname... Je to to najdolezitejSie?

Pribeh z talianskeho prostredia pokracoval takto: ,,Partia mladych mala v podvedomi slova
svojej kamaratky. Oc¢akavania boli r6zne. Niektori ol'utovali svoj skutok, konali pokanie... no
tato dievcina nie... a teda v mysli im bludili otazniky. ,,Aké sa jej narodi dieta?* ,,Bude mat’
ruky, nohy?* ,,Nebude mentalne poSkodené?*

Prvé spravy z nemocnice vSetkych prekvapili. Boli pozitivne. Narodil sa zdravy chlapcek.
Dobré véaha, bez vonkajSich problémov. Postupne rastol, bol vel'mi Sikovny... a nakoniec, ked’
sa mal rozhodnut, €o po strednej Skole, tak mame povedal: ,,Mamka, chcem byt kinazom!*
A tak sa aj stalo.“ Knaz koncil kézeni slovami: ,,Takdto je Bozia spravodlivost. Voléd sa
milosrdenstvo.“ Po skon¢eni homilie kostol stichol. Mnohi plakali...



MODLITBA

Pane, dovol’ ndm uverit’ Tvojmu milosrdenstvu. Nechat’ sa nim preniknut’, preziarit’, naplnit’.
Byt plnymi milosrdenstva. Amen.

VYZVA

Pomodlim sa za toho, kto mi robil zle. Ak je to mozné, objimem ho. Ak ma predisiel do
vecnosti... dovolim slzam, aby zmiernili moje/jeho/nase nemilosrdné konanie.

Oftce nas...

Zdravas * Kralovna, Matka milosrdenstva;
Zivot nas i sladkost a nadej nasa, zdravas .
K tebe volame, hriesni synovia Evy,

v tomto slz iidoli stenajiici, placiici.

A preto teda, Orodovnica nasa,

obrat’ k nam tie svoje premilosrdné oci.

A nam Jezisa, ktory je pozehnany

plod zivota tvojho, tam vo vecnosti ukadz.

O milostiva a nad vSetky poboznd,

0 presladka Panna, Matka Bozia Mdaria. Amen.

Svdti nasi priatelia v nebi, orodujte za nas.

Prvou  podmienkou,
aby sme vedeli dnes
obstat, je aby sme boli
vzdy v posvicujucej
milosti a privykli si
vzbudit v sebe
dokonalu lutost a to
kazdy den. Dokonalu
lutost mozno vzbudit
povzdychom: ,, Jezis,
milosrdenstvo!

Vsetko, i spolocné zlo, vie Bozia laska premenit na
dobro. Prosme vtelené Milosrdenstvo — Krista, aby nas zaviedlo
do hlbin vtelenia, aby sme uplne verili v Neho, v nekonecné
milosrdenstvo.



3. DEN - VERNOST (3. septembra)

,Jezi§ povedal zakonnikom a farizejom: ,,Beda vam, zdkonnici a farizeji, pokrytci, lebo
davate desiatky z mity, kopru arasce, ale zanedbali ste, Co je v zakone doblezitejSie —
spravodlivost’, milosrdenstvo a vernost’! Toto bolo treba robit, a tamto nezanedbavat’. Slepi
vodcovia! Komara preciedzate a tavu prehitate. (Mt, 23, 23 -24)

VERNOST
Casto sa stretame so slovnym spojenim. ,,Byt’ verny svojmu povolaniu.®

Kapitan Specializovanej policajnej jednotky pripravoval zasah voc¢i ozbrojenej skupine
v Humennom. Na aute urobil nakres. Presne zadal instruktaz, kto mé kde ist’. ,, Ty pojdes
napravo!“ ,, Ty nalavo...”“ ,,Vojdes cez tieto dvere...

Vsetko bolo pripravené. Zrazu si §éf jednotky vSimol, ze jeden z jeho chlapcov ide uplne
inde. Mal ist’ nalavo aon iSiel napravo. Kapitan zasahu vkladal do tohto chalana svoju
doveru, istotu, preto iSiel ako prvy. A on v tejto najvaznejSej situacii zazmétkoval. ISiel zlym
smerom a zrazu d’al$i, podvedome, isli za nim, aj ked’ mali ist’ Gplne inde.

Toto jeho konanie ohrozilo celi jednotku. Skupina, voci ktorej zasahovali bola ozbrojena.
Nakoniec sa im zdsah podaril, ale konanim jedného nepozorného prislusnika Specializovanej
jednotky... boli ohrozeni vsetci.

,» 10 €o si robil? Co si ma nepocuval, ked’ som daval rozkazy?!“

Kapitan jednotky po rokoch spomina. Ten chlapec prezil nejaku konverziu. V kuse ¢ital
Bibliu. Aj v praci, aj doma. Povedal som mu: ,,Chlapc¢e, rozmysli si, ¢o chce$ robit... mam
pochopenie pre Tvoje Citanie Biblie, ale tu si sa zachoval nesmierne neprofesionalne... mohli
nas vSetkych postriel’at’...*

Chalan odisiel od jednotky a stal sa kitazom.

Nie je mozné, aby som sa modlil v kostole a okradal $tat. Nie je mozné, aby som dal mene;j
asfaltu na cesty a skladal sa na vypalné. Nie je mozné obohacovat’ sa na ukor pacientov.
Bud'me verni tomu, k ¢omu nés Pan pozyva i vramci civilného povolania a rovnako aj
v praci a v sluzbe inym.

Nie je mozné hldsat’ BoZie slova a ohovarat’ papeza, zivit' svoje myslienky iluziami o hl'adani
novych a novych tedrii o konci sveta. Zivit’ v sebe nendvist, nehl'adat’ cestu lasky.

MODLITBA

Pane, chcem si dnes plnSie uvedomit’ dar a sl'ub vernosti. Tak v duchovnej oblasti (sviatost’
krstu, kilazstva, manzelstva...) ako aj v civilnom povolani. Daj, aby som si od vS§emohuceho
(!) Boha Zziadal vel'ké veci a nebal sa vykrocit' do neznama na cestu svitosti a sluzby inym.
Amen.



VYZVA

Maéme v sebe prvotné nadsenie a zépal? Sktsim sa vratit’ k veciam, l'ud'om, knihdm, ktoré nas
k tomu povzbudia, prebudia... Alebo to sktisim ngjst’ na koncerte, na horach, ¢i v tichu
chramu.

Oftce nds...
Panna vernda, oroduj za nas.
Sviti nasi priatelia v nebi, orodujte za nas.

Tazky hriech nielen Ze nici cloveka, ale odstranuje Boha v cloveku. ... Ked’ ¢lovek odstranuje
zo seba Boha, odstranuje zo seba zaroven aj cloveka.

Radost je len tam, kde nie je hriech. Normalny stav je iba tam, kde nepanuje hriech.

Cirkev, to nie je len hierarchia, klérus, to nie je jedina forma Cirkvi. Cirkvou sme vsetci, ktori
sme sa krstom stali ¢lenmi, udmi mystického tela Kristovho. ... Laik musi mat vedomie, Ze
existuje sféra, usek Zivota, v ktorom ma on Specidalnu misiu, kde len on moze vtelit,
inkarnovat Krista.

4. DEN - MOJE VNUTORNE POSTOJE (4. septembra)

,Jezi$ povedal zakonnikom a farizejom: ,,Beda vam, zékonnici a farizeji, pokrytci, lebo sa
podobate obielenym hrobom, ktoré zvonka vyzeraju pekne, ale vnutri su plné mitvolnych
kosti a vSelijakej necistoty! Tak sa aj vy navonok zdate 'ud’om spravodlivi, no vnutri ste plni
pokrytectva a nepravosti.© (Mt 23, 27 — 28)

ZVONKU VYZERATE PEKNE, ALE VNUTRI

Knaz Juraj Semivan, moralny teoldg, spominal, ako sedel na lavicke spolo¢ne s kolegami —
kiazmi a fajcil tam tak on ako aj jeho kolegovia cigaretu. Zrazu iSiel okolo kardinal Jozef
Ratzinter. VSetci rad radom zacali zhasinat’ cigarety. Tvarili sa, Ze sa ni¢ nedeje... jeden
otvoril narychlo breviar.

Kardinal, neskor papez Benedikt XIV., k nim priSiel a povedal im: ,,Chlapci, radSej sa viac
strante vnutornych neresti ako tych vonkajsich.*

Juraj Semivan casto zdoraziioval doleZitost” svedomia. Dokonca hovoril, ze aj ked méme
pokrivené svedomie, aj tak sa médme podla neho riadit. (pozri: V SLOVE Juraja Semivana,
2026).

Pohor§i nas tetovanie na tele dievCiny. PohorSi nas nadavka v diskusii. Pohor$i nas
oblecenie...

A uz nemame cas pre dialdg, slzy, objatie... priatel'sky rozhovor.



V kupé vo vlaku boli Styria T'udia. Diev€ina, ktord mala umelo dotvorené vyrazné pery,
manzelsky par dvoch Indov a jedna veriaca dievc¢ina. Ta neskor spomina: ,,Ked sme si mali
objednat’ jedlo, tak tato dievCina — vyzyvavo obleCena — sa prva pytala Indov, ¢i im netreba
pomoct’ s prekladom. Vd’aka tejto jej ochote pomdct’ sme sa vSetci dali do reci. Ti Indovia, na
ktorych som sa predtym divala s predsudkami... zrazu boli olympionici. Ona vyhrala na
olympiade zlati medailu v hode oStepom. Bez jej otvorenosti by sme cestovali vlakom, alebo
asponl ja, so svojimi predsudkami v hlave... bez dialégu... len v myslienkach, v ktorych
nebolo malo posudzovania a odsudzovania.*

MODLITBA

Pane, ako Ta moZem objavit v kazdom ¢&loveku? Pomoz mi zhiknut ako sv. Toma§ pri
stretnuti s inymi Tud’mi: ,,Pan moj a Boh mdj!“ Chcem Ta objavit vinych s udivom,
reSpektom, laskou. Amen.

VYZVA

Skusim dat’ ,,honor*, uctu, vyjadrit’ reSpekt cloveku, ktory si to neZiada. Budem zdvorilejsi
voci predavacke, zobrakovi, spolu sediacemu vo vlaku.

Oftcée nds...

Pribytok hoden cti, oroduj za
nds.

Svdti  nasi  priatelia v nebi,
orodujte za nas.

,, Neprisiel som, aby mi slizili,
ale aby som sluzil.” My preto
mame velku povinnost' sluZit.
Cim je clovek viac inteligentny,
tym skor vidi, Ze to svetlo, co
dostal, nema preto, aby ho
schovaval, ale Ze ho musi dat
inym, oslobodit a dvihat' inych.
Ma byt motorom, ktory posunuje
Zivot ku Kristovi, proti vSetkemu
bureniu egoistickej koncepcie
dnesnej inteligencie, ktora je
diletantom v  najzdakladnejsej
koncepcii cloveka, v jeho tuzbe

po Nekonecne.

V case smrti, ked sa dusa luci od tela, citi, Ze tuzi, cela tuzi po Bohu a chcela by hned’ zaletiet
k Nemu, lebo ju pritahuje tak, ako pritahuje magnet ocel. Dusa oslobodena od tela chce sa
Bohu celkom oddat.



5. DEN - BDELOST (5. septembra)

,Jezi§ povedal svojim ucenikom: ,,.Bdejte, lebo neviete, v ktory den pride vas Pan. Uvazte
predsa: Keby hospodar vedel, v ktort no¢nt hodinu pride zlodej, veruze by bdel a nedovolil
by mu vniknit' do svojho domu. Preto aj vy bud’te pripraveni, lebo Syn cloveka pride
v hodinu, o ktorej neviete.

Kto je teda verny a mudry sluha, ktorého pan ustanovil nad svojou ¢elad’ou, aby jej nacas
daval pokrm? Blahoslaveny sluha, ktorého pan pri svojom prichode najde tak robit. Veru,
hovorim vam: Ustanovi ho nad celym svojim majetkom.

Ale keby si zly sluha v srdci povedal: ,M9j pan volajako nejde‘ a zacal by bit’ svojich spolu-
sluhov, jest’ a pit’ s opilcami, pan toho sluhu pride v deni, ked’ to najmenej ¢akd, a v hodinu,
o ktorej sa nenazd4, oddeli ho a d4 mu podiel medzi pokrytcami; tam bude pla¢ a Skripanie
zubami.* (Mt 24,42 —52)

BUDTE PRIPRAVENI

Na &o som dnes pripraveny? Pomodlit’ sa? Ist’ do kostola? Alebo som pripraveny ako Maria,
vykrocit' do nezndma. Som plny odpovedi na vSetko, alebo sa dokdzem eSte spytat’ s Mariou:
,,Ako sa to stane?

Som pripraveny sa pytat: ,,Na com zdlezi?!* Alebo to uz viem a chcem svoju pravdu nanttit’
sebe aj inym?

,»Zabudla som na to ako na smrt’!'* povedala Gabika svojmu bratovi Silvestrovi Krémérymu.
Silvester, mlady vysokoSkoladk, jej dal hodinovll prednasku o tom, Ze na vSetko modze
zabudnut’, ale na smrt’ nikdy nemdze zabudnit'. Smrt’ je najddlezitejsi okamih v Zivote.

Nezabtidajme ani na tych, o ktorych si myslime, ze tento okamih premrhali... spachali
samovrazdu... neboli v posvicujicej milosti. Spomenime si na sv. patra Pia, ktory povedal
o jednom samovrahovi: ,,Skor ako dopadol z brala... to ol'utoval.*

MODLITBA

Pane, daj, aby som bol pripraveny zomriet’ v kazdom okamihu. No daj mi milost’ zomriet’
sdm sebe (pocitu svojej dblezitosti; Ze som to ja, kto zachrani svet, cirkev...), aby som konal
slobodne a s verbou sluzil Tvoje voli a nie svojim obavam a strachom. Amen.

VYZVA

Pomodlim sa za duSe v oc€istci. M6zem aj konkrétne na cintorine v obci, kde som.
Otce nds...

Matka Dobrej rady, oroduj za nas.

Sviti nasi priatelia v nebi, orodujte za nas.



6. DEN - BOZIE KRALOVSTVO (6. septembra)

Jezi§ povedal svojim ucenikom toto podobenstvo: ,,Nebeské kralovstvo sa bude podobat
desiatim panndm, ktoré si vzali lampy avySli naproti Zenichovi. Pat znich bolo
nerozumnych a pat’ madrych. Nerozumné si vzali lampy, ale olej si so sebou nevzali. Mudre
si vzali s lampami aj olej do nadob.

Ked Zenich neprichddzal, vSetkym sa zacalo driemat’ a zaspali. O polnoci sa strhol krik:
,Zenich prichadza, vyjdite mu v ustrety!®

Vsetky panny sa prebudili a pripravovali si lampy.
Tu nerozumné panny povedali midrym: ,Dajte nam zo svojho oleja, lebo nase lampy hasnu.

Ale mudre odvetili: ,Aby azda nebolo ani ndm ani vam malo, chod’te radSej k predavacom
a kupte si!*

No kym i8li kupovat’ olej, priSiel Zenich a tie, o boli pripravené, vosli s nim na svadbu
a dvere sa zatvorili.

Napokon prisli aj ostatné panny a vraveli: ,Pane, Pane, otvor nam!‘
Ale on im povedal: ,Veru, hovorim vam: Nepoznam vas.

Preto bdejte, lebo neviete ani diia ani hodiny.* (Mt 25, 1 — 13)
BUDUJEM BOZIE KRALOVSTVO

,Plakali sme, ked’ sme svojho bratranca videli v reportaZi v televiznych novinach. Sesternica
mu zavolala. ,,Ako sa mas?!“ ,,Dobre sa mam. VSetko je v poriadku...“ Dialdég pokracoval...
»Ale my sme Ta videli u kitaza Gombitu... Vietci sa rozplakali. Ich bratranec, dobrdk od
kosti, im ni¢ nepovedal.

Nepovedal im, Ze mal uraz, nestihol splatky... a ani to, Ze podpisal zmluvu o tom, Ze za
zlomkova cenu predal dom, pozemky... Stal sa muzom bez domova. ,,Posielam mu raz do
mesiaca balik s potravinami,” povie pani, ktord premysla nad situaciou starych l'udi, ktori
prisli o domov. Boli vyhodeni z podnajmu... a ocitli sa na ulici.

Ked' sa diali hrozy nastupujiceho komunistického rezimu (rok 1948 — 1950), profesorka
Maria Pecikova povedala: ,,Najddlezitejsie je, aby sme budovali Bozie kralovstvo.© Co to
znamena pre nas?

Neskor, ked’ sa jej po navrate z viazenia pytal Vladimir Jukl a Silvester Kréméry, ¢o maju
podla nej robit, tak im povedala. ,Ddlezit¢ je apostolovat knazov, povzbudzovat...
a zaujimat’ sa o mladych.“

Co je to, ¢o sa odo mia dnes Ziada v spolo&nosti, v tejto dobe, v mojej kultirnej ,,bubline*?
Ako mdzem ja budovat’ kral'ovstvo BoZie tam, kde som?



MODLITBA

Pane, daj, aby sme mali zasoby oleja v podobe dobrych skutkov. Aby sme mali dost’ oleja
v podobe toho, ze prijmeme cudzinca... podelime sa o obed (jeden do mesiaca) s rodinou,
ktora prisla o otecka, mamku.

Venujeme niekomu nie stary odev, ale mu kupime novy a stary nechame pre seba.

Chceme takto zit' a zivit’ tizbu po vstupe do nebeského kralovstva konkrétne a s laskou.
Chceme si byt vedomi slov pred nebeskou branou: ,,Bol som hladny a nedali ste mi jest™.
Pane pom6Z ndm, aby sme nezanedbavali konanie dobra. Amen.

VYZVA

Silvester Kréméry vo vidzenskom spise napisal svoju osobnu charakteristiku: ,,Mam rad l'udi
(vSetkych), pracu a veselost’.” Akt charakteristiku by som ja napisal sam na seba? Skusim sa
nad tym zamysliet’ a poznacit’ si.

Otce nds...
Kradlovna vsetkych svdtych, oroduj za nds.
Sviti nasi priatelia v nebi, orodujte za nds.

Krestan nezomiera sam. Cirkev v modlitbach za zomierajucich hovori o svditcoch,
mucenikoch a vyznavacoch, ktori vsetci su pritomni pri smrti krestana. Je tu Panna Maria,
Matka nasa, ktorej sam Kristus povedal: ,, Hla, syn tvoj!“ NemozZe nds opustit, ved od detstva
sme sa k nej modlili: , ... teraz i v hodinu smrti nasej. “ Matka, ktora bola pritomna pri agonii
opusteného Krista na krizi, je pritomna pri agonii kazdého krestana.

Prosme preto Krista, aby sme chapali svoju podstatu, ze nas zmysel je byt druhym Kristom.
Prosme ho o milost, aby sme pochopili, Ze pripravou na smrt' v Kristovi je denné odputavanie
sa od stvorenych veci pre Krista, zriekanie sa, ustavicné odumieranie, obetovanie. PretozZe
smrt je posledna nasa obeta, obeta Kristova, preto prijmeme akykolvek druh smrti a smrt” —
pro nostra totiusque mundi salute — pre nasu spasu a spasu celého sveta Mu obetujeme.




7. DEN - MOJE BREMENO (7. septembra)

Jezi§ zacal svojim ucenikom vyjavovat, ze musi ist do Jeruzalema a mnoho trpiet od
starSich, velknazov a zdkonnikov, Ze ho zabiju, ale treticho dila vstane z mftvych. Peter si ho
vzal nabok a zacal mu dohovarat: ,,Nech ti je milostivy Boh, Pane! To sa ti nesmie stat’!“

On sa obratil a povedal Petrovi: ,,Chod mi z cesty, satan! Na pohorSenie si mi, lebo nemas
zmysel pre Bozie veci, len pre l'udské!*

Potom Jezi§ povedal svojim ucenikom: ,,Kto chce ist’ za mnou, nech zaprie sdm seba, vezme
svoj kriz a nasleduje ma. Lebo kto by si chcel Zivot zachranit, strati ho, ale kto strati svoj
Zivot pre mna, njde ho.

Ved ¢o osozi Clovekovi, keby aj cely svet ziskal, a svojej dusi by uskodil?! Alebo za ¢o
vymeni ¢lovek svoju dusu?! Lebo Syn ¢loveka pride v slave svojho Otca so svojimi anjelmi
a vtedy odplati kazdému podl’a jeho skutkov.” (Mt 16, 21 —27)

NEPOLEPSENY

SVATEC( " Na zaciatht bolo . .~
‘zanietenie pre ideal.

Nestaci zanietenie pren.

Treba pridat pokoru, lebo ideal,
ktory vklada do viititra clovekay
Boh, cloveka vidy presahufe. '

B

Silvester Kréméry




VZIAT SVOJ KRIZ

Politicky vézen, salezidn don Anton Srholec spominal: ,,Rodi¢ia, mamka, ktorej sa narodi
tazko zdravotne postihnuté diet’a, prijme tento kriz...“ Nepyta sa preco. Miluje a kraca d’ale;.

Rovnako mamka Silvestra Kréméryho, ktorej vo vézeni boli dvaja synovia, zat, d’al§i syn
zomrel a d’alsi emigroval... sa modlila za Silvovo prepustenie, no vzdy dodala ,,Ale stail sa
Tvoja vola, Pane“. Téato odovzdanost’ milujicej mamky vychovala svédtca. Jej utrpenie sa
zmenilo v diamant jej syna.

Rovnako sa to deje v tichosti v paneldkoch, v domoch... kde nesi mamky, rodicia i deti krize
utrpenia. Kriz nenesieme sami. Nesie ho s nami JeZis.

MODLITBA

Pane, daj nam citlivé srdce aochotného duchu prijat’ kriz utrpenia, ponizovania,
nepochopenia.

Pane daj, aby som ja nebol netinosnym krizom pre inych — doma, v praci, v spolo¢nosti.
Amen.

VYZVA

Skusim pomoct niest’ kriz inym v dneSny den. Ako? Poprosim Ducha Svétého o pomoc, aby
som citlivo a s laskou niekomu pomohol. Na ceste do prace, do obchodu. Zacatim dialogu vo
vlaku, usmevom, strelnou modlitbou. Premyslim si, ako by som na sv. Mikulasa
mohol/mohla tajne niekomu nie¢o odovzdat’, v skrytosti, s laskou.

Otce nds...
Utecha migrantov, oroduj za nds
Utecha zarmutenych, oroduj za ndas.

Svdti nasi priatelia v nebi, orodujte za nas.

Prvou podmienkou, aby sme vedeli dnes obstat, je aby sme boli vidy v posvicujucej milosti a
privykli si vzbudit' v sebe dokonalu lutost a to kazdy den. Dokonalu lutost’ mozno vzbudit
povzdychom: ,,Jezis, milosrdenstvo!

Krestanstvo nie je stojata voda, je pohyb, ide vpred alebo stoji, rozvija sa alebo klesd, a to
nie je mozné bez nasej spoluprdace. Musime celkom uskutocnit’ krestanstvo. Cez duchovny
Zivot prevadzame modlitbu, prijimanie do Zivota ako lekari, pravnici, profesori. Krestanstvo
nie je fraza, ale Zivot. ... Kristus je podstata a zmysel duchovného Zivota, uskutocnenie



8. DEN - DUCH PANA (8. septembra)

Jezi§ priSiel do Nazareta, kde vyrastol. Podl'a svojho zvyku vosiel v sobotu do synagogy
a vstal, aby cital. Podali mu knihu proroka Izaiasa. Ked’ knihu rozvinul, nasiel miesto, kde
bolo napisané: ,,Duch Péna je nado mnou, lebo ma pomazal, aby som hlasal evanjelium
chudobnym. Poslal ma oznamit’ zajatym, Ze budu prepusteni, a slepym, ze budi vidiet;
utlacanych prepustit’ na slobodu a ohlésit’ Panov milostivy rok.*

Potom knihu zvinul, vratil ju sluhovi a sadol si. O¢i vSetkych v synagdge sa upreli na neho.
A on im zacal hovorit’: ,,Dnes sa splnilo toto Pismo, ktoré ste prave poculi.*

Vsetci mu prisviedcali a divili sa milym slovam, ¢o vychadzali z jeho tst, a hovorili: ,,Vari to
nie je Jozefov syn?*

On im vravel: ,,Akiste mi pripomeniete prislovie: Lekar, lie¢ sam seba! Poculi sme, ¢o vSetko
sa stalo v Kafarnaume; urob to aj tu, vo svojej vlasti.*

A dodal: ,,Veru, hovorim vam: Ani jeden prorok nie je vzacny vo svojej vlasti.

Ale vravim vam pravdu: Mnoho vdov bolo v Izraeli za dni Eliasa, ked’ sa zavrelo nebo na tri
roky a Sest’ mesiacov a nastal vel’ky hlad po celej krajine. A ani k jednej z nich nebol poslany
Elias, iba k onej vdove do Sarepty v Sidone.

A mnoho malomocnych bolo v Izraeli za proroka Elizea, a ani jeden z nich nebol ocisteny,
iba Syrc¢an Naman.*

Ked’ to poculi, vSetkych v synagdge zachvatil hnev. Vstali, vyhnali ho z mesta a viedli ho az
na zraz vrchu, na ktorom bolo ich mesto postavené, a odtial’ ho chceli zhodit’. Ale on presiel
pomedzi nich a odisiel. (Lk 4, 16-30)

DUCH PANA JE NADO MNOU

Vidime ,,ducha Péna*“ v Zivotnych pribehoch l'udi, ktori nas predisli do vecnosti? Alebo
poukéZeme na smietku v oku inych?

Didier Rance, historik a byvaly narodny riaditel’ franctizskej organizacie Aid to the Church in
Need (ACN) spomina ako o Silvestrovi Krémérym hovoril na konferenciach ¢i sympoziach
vo Franctzsku, Belgicku, Svajéiarsku a niekolkokrét aj vo vysielani katolickeho radia Notre
Dame. Aj ked’ sa s nim stretol len niekol'’kokrat, napisal: ,, Vyse tridsat’ rokov bol Silvo velkou
milostou v mojom Zivote. Stretnutia s nim boli momentmi zdielania viery a milosrdenstva. Bol
pritomny v mojich myslienkach, ktoré som venoval praci so svedkami viery od roku 1990 az
po sucasnost. Stal sa jednym z najposobivejsich svedkov, ktorych som pocas mojich ciest
v strednej a vychodnej Eurdpe stretol. Celd trajektoria jeho Zivota smerovala od momentu,
ked’ sa stal nasledovnikom fascinujuceho otca Kolakovica. Pokracovala pocas rokov vizenia
a mucenia (tu vznikli jeho zdsadné uvahy, pohlady na zlo a odolavanie zlu, vystupovanie pred
sudcami), v taboroch.

Tiez pocas rokov formovania podzemnej cirkvi, Rodiny, kde zohraval rolu , generdla*“.
Myslim, Ze to boli najvyznamnejsie udalosti historie krestanstva v Eurdpe v 20. storoci, ako
aj v obdobi po pade komunizmu. Jeho sluzby v uliciach a praca s ludmi zavislymi od drog ci
alkoholu — cely jeho Zivot ukazuje, zZe Silvester Kréméry bol autentickym ucenikom
a apostolom cirkvi, velmi tvorivym a pokornym. A predovsetkym bol uplne oddany Kristovi



(,On je cely moj Zivot,” ako mi raz povedal). (...) Verim, Ze sa coskoro zacne proces
blahorecenia doktora Silvestra Kréméryho. Alebo mozno sa uz aj zapocal? *

MODLITBA

Pane, daj, aby sme si vazili seba, druhych. Aby sme vedeli byt vd’a¢ni za dar I'udi svitého
zivota 1 mucenikov v naSej krajine. Daj, aby sme ich pribehy mohli odkryvat’ sebe i svetu.
A objavovali v nich inSpiraciu milovat’ a sluzit’ najbiednejSim. Amen.

VYZVA

Precitam si, vypocujem, objavim pribeh neznameho hudobnika, spevédka. Skusim v tomto
pribehu objavit’ nieco, ¢o sa dotkne moéjho vnutra. (Pre starSich — poprosim vnuka, vnucku,
aby mi nasli pieseit od skupiny Abba, piesent Thank you for the music.... Spytam sa ich, ¢o sa
spieva v tejto piesni. Komu spevacka d’akuje za tento dar).

Otce nds...
Pribytok Ducha Svidtého, oroduj za ndas.

Sviti nasi priatelia v nebi, orodujte za nds.

Z lasky ku Kristovi sa budeme vela modlit, lebo len modlitbou bude s nami dosiahnuté
pozehnanie a pomoc pre nasu pracu. Duch Svdty bude s nami pracovat, preto musime mat’
srdce prichystané pre Neho, musime mu otvorit dusu a povedat: ,,Pan, Boh a Svetlo moje,
som tu, povedz, co mam robit’!

V modlitbe nesmieme byt k sebe zhovievavi, ale celkom dosledni. ... Bez meditacie nemozno
si prehlbit presvedcenie. ... Premena sveta nie je premenou rezimov! ... Skutocnu premenu
sveta moze dokazat len silny, svity clovek.

Duch Svdty vylial sa zvlastnym sposobom do nds vo sviatosti birmovania a svojimi
osobitnymi milostami, darmi urcil nds na apostolat, na rozmnozenie Kristovho boZského
Zivota vo svete, na uskutocnenie a Sirenie Kristovho kralovstva vo svete, aby sme my tiez boli
svedkami Kristovymi.

Duch Svity je jednou centralnou skutocnostou nasho vnutorného Zivota, hlavnym principom
vtelenia do Krista, principom Zivota nas ako udov mystického tela Kristovho.




9. DEN — ZASNIME (9. septembra)

Jezi§ ziSiel do galilejského mesta Kafarnaum. Po sobotach ich ucil a oni Zasli nad jeho
ucenim, lebo jeho slovo malo moc. V synagdge bol Clovek posadnuty duchom necistého
démona. Ten vykrikol vel’kym hlasom: ,,Nechaj nas! Co ta do nas, Jezi§ Nazaretsky?! Prisiel
si nas zniCit? Viem, kto si: Bozi Svéty.*

Jezi§ mu pohrozil: ,MI¢ a vyjdi zneho!™ Zly duch ho hodil medzi nich, vySiel z neho
a neublizil mu.

Vsetkych pojal strach a navzajom si vraveli: ,,Co je to za slovo, Ze mohutnou silou rozkazuje
necistym duchom a oni vychadzaju?*

A chyr o iom sa rozsiril po celom kraji. (Lk 4, 31-37)

ZASNI
»Zazni asponl kiisok sviece... nemaj prosim... strach...” spieva sa v zndmej slovenskej piesni.

Slovo ,,zasni“ a,zazni“ maju k sebe velmi blizko. Vedeli by otom hovorit' jaskyniari.
V hustej tme objavia krasu prirody. Pozorujeme ju aj my. V tme vidime hviezdy...

Pre jedného Michala boli dve najvicsie prekvapenia tieto:

,Jednej veci stale nerozumiem. Obycajné bielko vo vajicku sa zmeni na biely sneh. Obrovska
zahada. Stale tomu nechapem. A v poslednej dobe ma prekvapila este jedna vec. So svojim
15-roénym synom som si meral velkost' chodidla. Zistili sme, ze mame rovnaké Cisla
topanok. Nechapem, kedy mu ta noha tak rychlo vyrastla. Este pred necelym rokom bolo
vSetko inak...*“

MODLITBA
Pane, nauc¢ nas zasnut’ ako diet’a. TeSit’ sa ako diet'a. Milovat’ ako diet’a.

Chceme mat’ v sebe to vedomie dieta: ,,Kedykol'vek mézem vbehnit' do naruce otcovej,
mamkine;j.*

Prosime, daj aby to zaZil kazdy ¢lovek vo vztahu k Tebe. Zv1ast’ ti, ktorym ubliZili najbliZsi.
LCudia, ktori prisli o ocka, mamku. A ak je to Tvoja vola Pane, daj nech aj my posliZime
sluzbou otvorenej naruce a objatia pre tych, ktori to potrebuji. Amen.

VYZVA

Skusim sa zadivat’ na babitko a d’akovat’ za dar zivota. I toho svojho.

Oftce nds...
Pricina nasej radosti, oroduj za nas.

Svdti nasi priatelia v nebi, orodujte za nas.

Zmysel a velkost nasej modlitby je v tom, zZe spaja nasu malickost s nekonecnostou BoZou.
Dava nam moznost, aby sme boli blizki Bohu.



Treba v nas samych vybudovat nové zaklady, na ktorych bude Kristus Kral budovat’ svoje
kralovstvo. ... V modlitbach myslime na vsetkych, ktori mobilizuju nesmiernu energiu, len
aby mohli vSade rozsievat smrt’ a nicenie.

Vo svdtej spovedi je obrodzujuci akt, ak sme svojimi padmi, svojou zradou znicili znova Zivé
udy Jeho tela. Spoved’ odstranuje prekazky rozvoja Krista v nas, ona sviatostnym spésobom
nas odputava od hriechu a odstranuje vsetko, ¢o nas odtrhuje od Krista a Jeho lasky.
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AUDIO

https://www.nenapadnihrdinovia.sk/wp-content/uploads/2026/08/krcmery korekcie.mp3

Na umysel a pod’akovanie za Svitého Otca:
Otce nés...
Zdravas Maria...

Slava Otcu...


https://www.nenapadnihrdinovia.sk/wp-content/uploads/2026/08/krcmery_korekcie.mp3

III. VYZVA



8. september — DEN KRITICKEHO MYSLENIA

V tento den sa narodil muz, ktorého na Slovensku pozndme ako profesora Kolakovica. U¢il
generacie pred nami vidiet' v kazdom Jezisa. Tento denl je prilezitostou, aby sme sa aj my
ugili: VIDIET + POSUDIT + KONAT

Sktsme v tento deni, alebo v iny deii pocas Skolského roka cielene vykrocit’ v duchu tychto
zéasad. Nezatvarat’ si o¢i. Premyslat’ nad tym, Co vidime, ¢itame... Podelit’ sa o to s inymi
a skusit’ skraslit’ prostredie, zlepsit’ Zivot sebe, ¢i inym. Urobit’ ,, MAGIS* nieCo naviac...

Staci jeden den v rok.
9. september — DEN ZAUJMU O DISKRIMINOVANYCH

V tento deni v naSej krajine prijal parlament ,kodex* namiereny proti vlastnym obc¢anom.
Potrestani boli preto, lebo boli inej narodnosti. A s nimi boli trestani aj d’al$i obcania
(Slovaci, ktorych vraj cheel tento $tat vSemozne chranit’) len preto, lebo pomahali, zili pribeh
svojej lasky, ¢i manZelstva s 'ud’'mi, ktorych $tat diskriminoval.

Prijaty ZIDOVSKY KODEX je nasou hanbou. Hanbou minulosti. Nedovolme, aby aj dne$na
diskriminacia I'udi bola hanbou nas sucasnikov. Objavme v sebe odvahu zastat’ sa spoluziaka,
ktory je Sikanovany. Inda, ktory Zije v naSom susedstve. Vytvorme priestor na Skole, v obci,
v kraji pre diskusiu o témach, ktoré nas musia trapit. Ked vidime, Ze sa niekomu ublizuje,
alebo ked’ iny svojim spravanim ublizuje spolo¢nosti.

10. september —- DEN VDACNOSTI

V tento dent nas prediSiel do vecnosti MUDr. Silvester Kréméry. Citime v srdci velku
vd’acnost’ za jeho pribeh. Pri nom, na KoSickej ulici 30 sa zrodil projekt a aj samotné OZ
Nenépadni hrdinovia. Jeho pribeh nds in$piruje a dodava odvahu k d’alSej ¢innosti v duchu
jeho odkazu: ,,Pamadtajte na najbiednejsich...

Najdime si jeden dent v roku (moze to byt aj denn Tvojich narodenin, posviacky chramu,
patrona Tvojej Skoly, narodenia spisovatela), ked’ prejavime vd’anost’ ¢loveku, ktory si to
zasluzi. Ktory to nec¢aka. Ktory sluzi a poméha.

V tomto roku 2026 je aj ROK DOBROVOINICTVA, skisme pre dalsie desatrodia
odStartovat’ tradiciu na naSej Skole, v obci, v regione vytvorenim takéhoto dia. Symbolom
dina méze byt zapalend svieCka na hrobe osobnosti, odovzdanie ruze ucitel’ke, ktord ma ucila
v prvom ro¢niku... pokosenim zahrady star§im I'ud’'om v nasej obci, opravenim plotu..

Priatelia, staci, ak si zvolite asponl jeden den a podjdete do toho s nami. Jedine spolocne
dokdzeme zmenit’ tento svet k lepSiemu. Jedine Ty, ja... my. Nebojme sa, vykro¢me
s odvahou.

Za OZ Nenapadni hrdinovia, k 8. septembru 2026 Dominika a Fero

PS: Nizsie uvadzame aj verziu vhodnu na vytlacenie pre farnost’, skolu...



VYZVA NA NOVY SKOLSKY ROK

8. september — DEN KRITICKEHO MYSLENIA

V tento denn sa narodil profesor Kolakovi¢ (Poglajen), ktory vyrazne ovplyvnil viaceré
generacie mladych l'udi na Slovensku. Viedol ich k tomu, aby si vS§imali svet okolo seba,
premyslali o iom a nebali sa konat’.

VIDIET + POSUDIT + KONAT

Sktasme si pocas Skolského roka vybrat’ den, ked’ sa cielene zastavime pri tom, ¢o vidime,
Citame a pocujeme. Overujme informacie, diskutujme, vytvarajme si vlastny nazor a skisme
urobit’ nieco konkrétne pre zlepSenie svojho okolia.

Staci zacat’ jednym diom.
9. september — DEN ZAUJMU O DISKRIMINOVANYCH

Dia 9. septembra 1941 bol na Slovensku prijaty tzv. Zidovsky koédex — subor
diskrimina¢nych nariadeni namierenych proti zidovskému obyvatel'stvu. Ludia boli
obmedzovani a prenasledovani len pre svoj povod.

Minulost’ ndm pripomina, aké nebezpecné je mlcat’ pri diskriminacii a nespravodlivosti.
Vsimajme si preto aj dnes I'udi, ktori su vyluovani, poniZzovani alebo Sikanovani. Zastafime
sa spoluziaka, suseda ¢i Cloveka, ktory potrebuje pomoc. Vytvarajme v Skole priestor na
otvorenu diskusiu o predsudkoch, diskrimindcii a reSpekte k druhym.

10. september —- DEN VDACNOSTI

Dna 10. septembra 2013 zomrel lekar a politicky vézen Silvester Kréméry, osobnost, ktorej
zivot bol spity s pomocou druhym, ob¢ianskou odvahou a odporom proti totalitnému rezimu.
Jeho pribeh sa stal jednou z inSpiracii projektu Nenapadni hrdinovia.

Vyberme si pocas roka den, ked” prejavime vd’acnost’ ¢loveku, ktory pomaha druhym a ¢asto
za svoju pracu neoc¢akava uznanie. Mdze to byt ucitel’, dobrovolnik, sused, stary rodi¢ alebo
clovek, ktory sa stara o svoje okolie.

Vdacnost’ nemusi zostat’ iba pri slovach. M6Zeme niekomu pomoct, upravit zanedbané
miesto, navstivit osamelého ¢loveka alebo pod’akovat’ tomu, na koho sa ¢asto zabuda.

Staci si vybrat’ jeden denn a urobit’ nieCo konkrétne. Aj malé skutky méZu postupne
menit’ prostredie, v ktorom Zijeme.

OZ Nenapadni hrdinovia



NENAPA NI

DEN KRITICKEHO MYSLENIA , f
- VIDIET - POSUDIT - KONAT [l

J, V8imaj si. Overuj informacie. )
" Premyslaj. Diskutuj. o)
Urob nieco dobré pre svoje okolie.

DEN ZAUMU
0 DISKRIMINOVANYCH

Postav sa proti Sikane,

predsudkom a vylucovaniu.

Zastan sa spoluziaka, spoluziacky, ucitela...
Bud' vsimavy. Vytvaraj reSpekt.

DEN VI')A(VENOSTI N

~ -’
Podakuj cloveku, ktory pomaha druhym. ‘ ,
Podakuj spisovatelovi, trénerovi, RW 5 e

Tvojmu prvému ucitelovi.
Vdaénost ukaz aj skutkom.

www.nenapadnihrdinovia.sk



NENAPACNTE

HR_INOVIA

--D | ’

CRITICAL THINKING DAY
)

Pay attention. Verify information. ] = /{/’

Think. Discuss. O D
: S
Do something good for your community.

DAY OF SUPPORT
FOR THOSE FACING DISCRIMINATION

Stand up against bullying,
prejudice and exclusion.

Stand up for a classmate, a teacher,
or anyone who needs support.

Be attentive. Build respect.

GRATITUDE DAY L

(V) Just choose one day and do something good.

www.nenapadnihrdinovia.sk

Thank someone who helps others.
Thank a writer, a coach,

your first teacher.

Show gratitude through action.




IV. PIESNE



Silvester Kréméry mal vel'mi rad piesne. Rad spieval tieto piesne. Uvadzame ich v jazyku
v akom ich spieval:

AUTORSKA PIESEN S. KRCMERYHO (zloZena vo viizeni)

Spieva sa v nej: Savol, Savol pre¢o ma prenasledujes?” Vizeni Kréméry v tych, ktori ho
mucili videl buducich velkych konvertitov. Priam nad krestansky ich miloval.

https://www.youtube.com/watch?v=KIVrkmyYqvI&list=RDKIVrkmyYqvI&start radio=1

PO RUSKY:

Dumala lajka...

https://www.youtube.com/watch?v=3iLeRKZaMA8&list=RD3iLeRKZaMA8&start radio=1

Slovenska verzia piesne (s titulkami) — vhodné na spolo¢né spievanie:

https://www.youtube.com/watch?v=MNmtiHszE90&list=RDMNmtiHszE90&start radio=1

PO TALIANSKY:
Mama

https://www.youtube.com/watch?v=h7sixHRL ImQ&list=RDh7sixHRL 1mQé&start_radio=1



https://www.youtube.com/watch?v=KlVrkmyYqvI&list=RDKlVrkmyYqvI&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=3iLeRKZaMA8&list=RD3iLeRKZaMA8&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=MNmtiHszE90&list=RDMNmtiHszE90&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=h7sixHRL1mQ&list=RDh7sixHRL1mQ&start_radio=1

OBLUBENA PIESEN SILVA (spievala sa na zaver kaZdej sv. omse a aj ked’ jeho telo
bolo vkladané do hrobu).

JeziSu Kral'u, neba i zeme...

https://www.youtube.com/watch?v=rc_6DPJjfqs&list=RDrc_6DPJjfqs&start radio=1

PROSME O NOVE POVOLANIA A VYTRVALOST V DOBROM

https://www.youtube.com/watch?v=ApxQ9o0txB8c&list=RDrc_6DPJjfqs&index=2

V pol'skom jazyku (s vdakou za dar priatel'stva medzi lekdrom Silvestrom Krémérym
a papezom sv. Janom Pavlom II.)

https://www.youtube.com/watch?v=HrejDpSuGGY&list=RDHrejDpSuGGY&start radio=1



https://www.youtube.com/watch?v=rc_6DPJjfqs&list=RDrc_6DPJjfqs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=ApxQ9otxB8c&list=RDrc_6DPJjfqs&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=HrejDpSuGGY&list=RDHrejDpSuGGY&start_radio=1

V. MODLITBA a PROSBA



Veéné Slovo,
jednorodeny Syn Bozi,
nauc nas pravej vel’kodusnosti.
Nauc nas Tebe sluzit,
ako si1 to pravom zasluhujes:
aby sme davali a nepocitali,
aby sme bojovali a nedbali na rany,
aby sme pracovali a netuzili po odpocinku,
aby sme sa obetovali a neCakali inh odmenu
ako vedomie,
ze sme splnili

Tvoju svata
vol'u.
Amen.

Sviti nasi priatelia v nebi, orodujte za nas.
Matka dobrej rady, oroduj za nas.

JeziSu tichy a pokorny srdcom,
pretvor nase srdce podl'a svojho srdca.
Amen.



Ak sa zapojite do niektorého z projektov, napiSte nam na facebook Nenapadni hrdinovia.
Ak vladzete pozvat’ k objavovaniu nenapadnych hrdinov mladych l'udi, pozvite ich aj na
stranku www.november89.eu

Ak chcete spolu s nami malou ¢iastkou (zrieknutie sa jedného obeda za mesiac) pomoct’
sirotam a vdovam (pravidelne niekol’ko rokov), napiste Marcelke
(mzamecnikova@gmail.com)

Ak chcete zaznamenat’ svoje myslienky, podelit’ sa o stretnutie s trpitel'mi za vieru (osobné
spomienky), ¢i pod’akovat’ za dobrodenia deviatnika, napiste Ferovi
(frantisek.neupauer@gmail.com).

Ak by ste chceli podporit’ nase aktivity, pomoct’ ndm, napiSte Dominike
(nhrdinovia@gmail.com).


http://www.november89.eu/
mailto:frantisek.neupauer@gmail.com
mailto:nhrdinovia@gmail.com
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